
 
Ofen der Gnade (Transformationsofen) 

 
Stell dir vor, dass Du einen Ofen der Gnade in dir hast. Du 

suchst Dir ein Symbol für die Situation oder Krankheit aus, die 
Du verändern möchtest .... z. B. bei Geldmangel einen Geldbeutel 

o.a. und gehst im Thetazustand oder auch einfach nur so in Deinen 
Herzbereich und lässt dir den Ofen anzeigen.  

 
Dieser Ofen ist in DIR ...  

 
Du öffnest die Tür... legst dieses Symbol auf den Rost... 

ohne Worte ohne Wunschvorstellung und ohne Erwartung... dann 
schließt Du die Tür und drückst einen Knopf auf dem Start 

steht... und lässt das Symbol 24 Stunden garen... dann holst Du 
das Symbol transformiert einfach wieder heraus und bleibst 

weiterhin ohne Erwartung. 
 

Du solltest in den Ofen der Gnade immer nur eine Situation legen 
und 24 Stunden drinnen lassen (optimal abends, vor dem ins Bett gehen bis zum 

nächsten Abend).... so kannst du alles bearbeiten. 
 

Gib diese einfach Übung an alle Menschen weiter... erkläre ihnen 
wie es geht und wenn Du damit gearbeitet hast, dann kannst Du 

es auch gerne für andere tun, wenn sie das wünschen. 
Dies stammt von dem Engel Tobias aus der alten Bibel. 

Es ist so einfach und so gut! 
 

Wie Einstein schon sagte: Wenn es einfach ist – kommt es von 
Gott! 

 
Licht und barmherzige Liebe 


